Mestringsluppen

Et forlgb til bérn med udviklings,- og opmarksomhedsforstyrrelser i alderen 8-14 ar, som oplever

udfordringer i det sociale samspil

—. nordfyns
L kommune




Mestringsluppen — hvad er det?

Formalet med Mestringsluppen er, at bgrn med udviklings- og opmaerksomhedsfor-
styrrelser skal opna gget mestring af hverdagen og derved opleve mere overskud,

deltagelse og trivsel, bade i skole, fritid og derhjemme.

Indsatsen har dermed til hensigt at understgtte udviklingen af hensigtsmaessige me-
stringsstrategier hos malgruppen ift. at indga i sociale sammenhange i hverdagsli-
vet, ligesom den skal sikre, at voksne omkring barnet far viden og redskaber til at

understgtte barnets udvikling, bade derhjemme og i skolen.

Forlgbet indeholder 9 sessioner for bgrn og 5 sessioner for foraeldre/nzere

omsorgspersoner og elementer der sikrer overgang til skolen.

Der vil typisk vaere omkring 4-5 bgrn pa hvert hold.

Forlgbet til born:

Barnegruppen mgdes ugentligt til i alt 9 sessioner, hvoraf den sidste er en fzelles af-

slutning med voksengruppen.

Session 1: Velkommen til gruppeforlgbet
Session 2: Hverdagsdetektiven

Session 3: Energiforvaltning og mit indre batteri



Session 4: Kom ind og ud af faellesskaber (1)

Session 5: Kom ind og ud af fxllesskaber (2)

Session 6: Fxllesskaber og strategier i konflikter
Session 7: Fallesskaber online

Session 8: Fxlles om at ga i skole Session 9: Afslutning

og fejring

Det er vigtigt, at barnets naere voksne kommer til at indga som en del af indsatsen.
De er med til at sikre, at den nye viden og de nye teenke- og handlemuligheder, ud-
vikles og bliver en integreret del af de mestringsstrategier, som barnet pa sigt kan

bringe i spil i andre sociale sammenhange i barnets hverdagsliv.

Forlgbet til naere voksne:

Tematisk fglger voksenforlgbet bgrneforlgbet, og de naere voksne kleedes saledes pa

til at understgtte bgrnenes leering og udvikling.

Session 1: Introduktion og praesentation af detektivteenkningen
Session 2: Energiforvaltning og social deltagelse

Session 3: Faellesskaber og konfliktlgsning

Session 4: Faellesskaber online og i skolen

Session 5: Afslutning og fejring

Sessionerne afholdes samme dag, dog om eftermiddagen.



Vidensdeling med skolekontakter

« Information til barnets skole om forlgbet
- Vidensdeling undervejs i forlgbet
- Et mgde mellem gruppeledere, familie og skolekontakter umiddelbart efter forlg-

bets afslutning

Efter barnet og de naere voksne har gennemfgrt forlgbet, inviteres der til en op fgl-

gende samtale.

Her fglger man i faellesskab op pa laeringen fra forlgbet og kan sparre omkring even-

tuelle udfordringer, der er opstaet i at omseette det til hverdagen efter endt forlgb.

Faktuelt
Vi laver 4 Mestringslup forlgb arligt, 2 i foraret og 2 i efteraret. Vi afholder forlgbene
i henholdsvis Familiehusets lokaler eller pa dit barns respektive skole.

Vil du hgre mere?

Du er velkommen til at kontakte Aben, Anonym Radgivning pa tIf. 6482 8490 i vores

telefon- og treffetider:



Mandag: 9.00 - 10.00
Tirsdag: 9.00 - 10.00
Onsdag: Lukket
Torsdag: 9.00 - 10.00
Fredag: 9.00 - 10.00

Vi vil stille dig nogle spgrgsmal relateret til dit barn, jeres skole og jeres familie for-
hold, vi vil ligeledes bede om dine personlige oplysninger. Efter din henvendelse vil
du blive kontaktet af en af gruppelederne fra Mestringsluppen. Vi ser frem til at

hgre fra dig.

https://www.nordfynskommune.dk/borger/familie-born-og-unge/rad-og-vejledning-i-familiehu-

set/

https://www.nordfynskommune.dk/borger/familie-born-og-unge/lettilgaengeligt-behandlingstil-

bud/
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