
 

 

 

 

 

 

 

PREP - forældrekursus 

Praktiske og pædagogiske redskaber til et engageret 

parforhold.” 
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Familiehuset opstarter kurset: 

”PREP – Praktiske og pædagogiske redskaber til et engageret parfor-
hold.” 

 

Er der problemer i parforholdet? Opstår der tit skænderier eller har i oplevel-
sen af at være gledet fra hinanden, og vil I ønske at det var anerledes, så er 
PREP- kurset måske en god ide for Jer.  

Kurset er gratis. 

Varighed:  

Kurset afholdes 4 tirsdage med opstart d. XXXX 

Tidsrum:  

Vi starter kl.16.30 og slutter kl. 20.00 

Hvor: 

Kurset afholdes i Familiehuset, Torupvej 59, 5485 Skamby 

Forplejning: 

Der tilbydes kaffe og frugt, samt et lettere måltid i en pause. 

Kurset: 

Der vil være plads til 5 par pr kursus. Kurset består af oplæg omkring bl.a.  
”Kærlighed”, ”Kommunikation” ”Tryghed”, ”Forsoning”, ” Vejen videre”. 

Desuden vil der være forskellige par øvelser undervejs og I vil blive undervist 
i ” Tale- lytte- teknikken”. 

Når I som par skal tale sammen omkring de forskellige oplæg, kommer I ud i 
et rum for Jer selv, hvor I kan tale sammen uforstyrret. Gruppelederne 
(Hanne og Heine) vil være behjælpelige, såfremt det er svært at få talt sam-
men på en god måde. 

PREP  
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Tilmelding eller yderligere information kontakt da venligst: 

 

Heine Isaksen: tlf: 29170284 –  eller Hanne Rasmussen: tlf: 40239532 

 

Familiehuset, Skamby Multihus, Torupvej 59, 5485 Skamby (tidl.  Skamby 
gamle skole) 

 

Vi glæder os til at høre fra Jer. 

 

Med venlig hilsen 

 

Familiekonsulent Heine Isaksen og Familiekonsulent Hanne Rasmussen  
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Nordfyns Kommune 

Familiehuset 

Torupvej 59, 5485 Skamby (Skamby 

Multihus) 

Tlf. 8482 8490 

www.nordfynskommune.dk 

 

http://www.nordfynskommune.dk/

